
 
SKIVEKOMMUNE 

Snak om det 
Et tilbud for voksne i alderens 18-25 år, der er børn af 

misbrugere 

Skive—det er RENT LIV 

Colourbox.com 
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Hvad er tilbuddet? 

 

Målgruppen er voksne, der ikke selv har udviklet et problematisk 

forbrug, men som er opvokset i en familie, hvor én eller begge for-

ældre har, eller har haft et problematisk forbrug af rusmidler. 

 

 

Tilbuddet er et gruppeforløb, hvor du kan møde andre unge og tale 

om det at være vokset op i en familie, hvor der har været et proble-

matisk forbrug af rusmidler. Du vil få styrket din evne til at handle 

ud fra dine egne behov, følelser og interesser. 

 

 

Desuden er målet at styrke din evne til at slippe ansvaret og kontrol-

len i forhold til andre for at øge evnen til at agere i dit eget liv. 

 

Tilbuddet er gratis. 
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Hvem kan deltage i forløbet? 

 

Alle unge mellem 18 og 25 år der bor i Skive Kommune, som har en 

forælder, der har, eller har haft, et problematisk forbrug af rusmid-

ler. 

 

 

Der er tavshedspligt i forhold til det  

der foregår i gruppen! 

 

 

 

Før du deltager 

 

Hvis du ønsker at deltage i gruppen, skal du tage kontakt til en 

BRUS-behandler— (se bagside), der kan visitere dig til forløbet.  

 

 

 

 

 



SKIVEKOMMUNE 

Rusmiddelcenter Skive 

Skive Kommune 

Kompagnigade 11c, stuen 

7800 Skive 

Tlf.: 9915 7373 

www.centerforpsykiatriogrusmiddel.dk 

 

 

 

 

 

 

Har du spørgsmål eller brug for yderligere information, er du 

meget velkommen til at ringe på tlf.:  

 

9915 7373 / 2137 4908 

 

      Eller skrive en mail på: 

 

RUSM@skivekommune.dk / ATOP@skivekommune.dk 


