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Ligesindet Stgtte—Peer-to-peer
Til dig, der er kommet sig over ensomhed og/eller psykisk
sarbarhed og gerne vil vaere peermentor

Skive—det er RENT LIV SKIVEKOMMUNE



Har du lyst til at hjeelpe andre
til at fa det bedre?

Sa bliv frivillig mentor i Lige-
sindet stotte, Peer-To-Peer til-
buddet

Peer-to-peer betyder i sin enkelt-
hed borger-til-borger-stgtte.

Har du, eller har du haft psykiske
udfordringer og/eller oplevet en-
somhed, men er kommet s& langt
i din recoveryproces, at du kan
vaere noget for andre og er du
over 18 ar? Sa bliv frivillig peer-
mentor og vaer en del af et frivil-
ligt peer-to-peer faellesskab, der
gerne vil ggre en forskel for andre
der har det sveert.

Som det fgrste bliver du inviteret
til samtale med koordinator. Her
orienteres om tilbuddet og sam-
tale omkring, hvordan dine gn-
sker og behov kan imgdekom-
mes.

Hvad kraeves der af mig?

Du skal ikke have en uddannelse
for at blive mentor. Det vigtigste
er din viden og erfaring med en-
somhed og/eller psykisk sarbar-
hed. Derudover skal du have
overskud til at kunne dele ud af
dine gjorte erfaringer gennem et
samveersforlgb med en anden,
der ikke er sa langt i sin reco-
veryproces.

Som peermentor skal du deltage
et undervisningsforlgb sammen
med andre frivillige peermento-
rer. I vil blive undervist i emner,
der relaterer sig til funktionen
som peermentor. Undervisningen
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vil foregd en gang i maneden.
Der er derudover supervision. Du
kan selv bestemme, om du vil
indgad i et samvaersforlgb mens
du modtager undervisning, eller
om du vil vente med et samveers-
forlgb til du er faerdig med under-
visningen. Efter endt undervis-
ningsforlgb vil du fa et deltager-
bevis.

Samveersforlgbet med din peer vil
vare seks maneder, hvor der her-
efter er mulighed for forleengelse
af forlgbet. I vil skulle mgdes én
gang i ugen eller én gang hver
14. dag. Efter afslutning af forlgb
er du fortsat tilknyttet tilbuddet,
og kan blive mentor for en ny.

Du vil gennem hele forlgbet f3
stgtte, vejledning og rad fra med-
arbejderne, og derudover kan du
til undervisning og supervision
snakke sammen med de andre fri-
villige mentorer.

Tilbuddet er frivilligt og derfor har
du altid mulighed for at holde pau-
se eller traekke dig helt fra det.

Vi mgdes i vores samveaerscafé én
gang ugentligt med hyggeligt og af-
slappet samvaer, her vil du mgde
andre deltagere. Der er mulighed
for deltagelse i samtale, spil og
kreative aktiviteter— noget vi kan
vaere sammen om. Der er altid
medarbejdere til stede.



Hvad far jeg ud af det?

Du bliver en del af et spaen-
dende fallesskab, der kan
resultere i nye venskaber.

Hyggelige arrangementer.

Deltagelse i hyggelige arran-
gementer.

Deltagelse i vores lukkede
facebookgruppe

@ge mulighed for deltagelse i
naersamfundet

Deltagerbevis efter endt
undervisningsforlgb.

Leere nye ting — ogsa om
dig selv.

Chance for selv at fa det

bedre

Hvorfor har Skive Kommune
et peerstgtte-tilbud?

Vi ved, at personlig erfaring
med recovery er motiverende
og inspirerende for de, der ikke
er kommet ligesa langt i deres
recoveryproces.

Mere info om ligesindet stgtte -
Peer-to-Peer, eller gnsker du at
vaere mentor?

Kontakt :

Koordinator

Bonnie Roslev

TIf. nr.: 2137 4966
Mail: boro@skivekommune.dk

SKIVEKOMMUNE -



LIGESINDET STATTE
Peer-to-peer
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Center for Psykiatri & Rusmiddel

Skive Kommune
Kompagnigade 11c

7800 Skive

TIf.: 9915 5900
www.centerforpsykiatriogrusmiddel.dk
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